COCUKLARDA

SINIR KOYMA
\

Sinir koyma; bireyin kendi varligini
baskasindan ayirt eden, nerede baslayip nerede
bittigini gosteren her seydir. Sinir koyma
¢ocugun kendisini giivende hissederek hareket
edebilecegi alani belirleyen yardimci ve yol
gosterici isaretleri cocuga sunmaktir. Tyi bir
aile dinamigi olusturmak i¢in aile igerisinde
etkin kural ve sinirlara ihtiyag¢ vardir.

Cocuklar, yasadiklar1 diinyanin kurallarini
anlamaya g¢alisirken ayni zamanda kendi
sinirlarin1 da anlamaya g¢alisirlar. Zaman
zaman sinirlar1 zorlamay1 deneseler de aslinda
ihtiya¢ duyduklari, hayati
anlamlandirabilmek igin istikrarli ve tutarl
sinirlardir. Clinki sinirlar1 belirlenmis bir

diinyada kendilerini giivende hissederler.
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Cocuklar, Kendilerinden ne beklendigini,
diger insanlarin géziinde durduklari yeri, ne
kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri
gittiklerinde neler olabilecegini bilmek
isterler. Bu noktada sinir koyma ¢ocuklarda
istenilmeyen davraniglar: 6nleme ve aile
kurallarini en net ve anlasilir sekilde cocuga
O0gretme asamasinda ihtiya¢ duyulan
yontemler biitiintidiir.

Simir Koyma Stratejileri

"Sinir koymak, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve
zihinsel agidan gelisimlerine yardimci olur."
Cocuklarda sinir koymak igin bir¢ok strateji
kullanilabilir. Bu stratejiler, cocuklarin
yaslarina, davranislarina ve ihtiyaglarina gore
degisebilir. Bazi sinir koyma stratejileri
sunlardir:
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NET VE ANLASILIR KURALLAR KOYMAK
Cocuklar, sinir ve kurallarin net ve anlasilir
oldugu ortamlarda daha rahat hissederler. Bu
nedenle, ebeveynlerin dogru kurallar1 koymasi
ve net bir sekilde ifade etmesi gerekir.

ORNEK DAVRANISLAR GOSTERMEK
Ebeveynlerin, ¢ocuklarina sinir koymadan
once, ornek davranislar sergilemesi onemlidir.
Cocuklar, model aldiklar1 davranislar:
kendilerine daha ¢abuk benimserler.

TUTARLI VE KARARLI OLMAK
Tutarhlik kural ve sinirlar konusunda olmazsa
olmazdir. Eger bir kural bazen uygulaniyor,
bazen esnetilebiliyorsa bu ¢ocuk i¢in kafa
karistirici bir mesaja dontistr.

SAGLIKLI COCUK GELISIMINI

DESTEKLEYEN KURAL VE SINIRLAR
KOYMAK

Cocuklarin teknolojik alet kullanim stireleri,
oyun oynama siiresi, Cocuklarin yemek ve
uyku diizenleri, 6z bakim konulari, varma

" 1tme vb. gibi zarar verici davranislar

konusunda kurallar ve sinirlar belirlenerek
¢ocuga agiklanir. Ayrica miilkiyet duygusu,
izin isteme, yabancilarla olan iliskiler gibi
konularda da anne-baba kendi aile
kiiltiirlerine uygun kurallar koyabilirler.
Boylece, ¢ocuklarin saglikli bir gelisim stireci
yasamalar1 desteklenir.
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Anne babalar 1¢in Sinir Koyma

Onerileri wribhatirlamakta zorluk

ncesi donemde resimli

Gerek dikkat siirelerinin azlig1 gerekse zihinsel | EEn

ik yaslasda ise yazil
becerilerinin soyut kavramlari anlamak igin : 2 iniz.
yeterli olmayis1 nedeniyle ¢ocuklar anne

babalarinin yaptigi agciklamalar1 dinlemekte,
akilda tutmakta ve anlamakta zorlanabilirler. Bu

nedenle fazla agiklama yapmak yerine gocuga gocugun her ortamd o lar1 zorlamasi O C U K L A R D A
neyin uygun olup, neyin uygun olmadigi kisa ve ~ Kagmilmazdir. 9
basit bir sekilde anlatilmalidir Cocuga, sinir1 ya da kurali koyanin tek bir

ebeveyn oldugu mesaj1 verilmemelidir. S I N I R K O Y M A

Sinirlar: belirlerken ¢ocuklar: da isin i¢cine
RS E. Anne babanin ortak tutumu, genel durusu

katmak durumu sahiplenmelerini saglar. o ) .
) . ve davraniglari en iyi sinir belirleyicisidir.
Kurallar1 ve sinirlar1 belirlemek igin bir aile

toplantisi diizenleyebilirsiniz. Aile icinde ona ~ Gocugunuza, onu ve kararlarini

da s6z hakkinin taninmasi kurallart onemsediginizi hissettirerek yapmasi beklenen

benimsemesi i¢in oldukca énemlidir. Bu davranisi nedenleriyle birlikte elestirmeden

durum kurallar1 uygularken de size yardimci anlatmaya ¢alisan taraf olmaniz iligkinizin 6

sllemalari daha saglikli ilerlemesini saglayacaktir. DOGRU YANLIQ

Bitirilmesi i¢in zorlanan yemekler, oturmasi
Cocuklar, uyduklar1 kurallarin fark . E o .
. L i¢in tekrar tekrar hatirlatilan 6devler ve
edilmesini, 1yi davranislarinin ve basarilarinin ) ) .
L . . dersler, cocuk istemedik¢e adina verdiginiz
ovilmesini beklerler. Bu anlamda ¢ocuga K | o de t
. ararlar onun penceresinde tamamen sinir
olumlu geri bildirimlerde bulunmak kurallara ) L .p. '/
) ihlali 6rnekleridir.

uyma ve sinirlar1 dikkate alma noktasinda
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